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Hac ve Umre yapmak isteyen degerli mi’'minlerin, bu yolculuklari sirasinda dikkat etmeleri gerekeli
bazi pratik bilgileri sdylece 0zetleyebiliriz:

Hac yahut Umre seferi, yorucu ve uzun bir seferdir. Bedeni ve mali bir ibadettir. Oyleyse daima
sabir gostererecek ve daima ilahi rizayi arayacaksiniz.

Yolculugunuz, genellikle bir kafile icinde gegeceginden, kafile baskaninin molalarda verdikleri
kalkis saatlerine uyunuz. Emir ve tavsiyelerini dikkatle dinleyiniz. Hergeye itiraz etmeyiniz. Bu
yolda ¢ektiginiz ve ¢gekeceginiz her sikintiyi olgunlukla gégusleyiniz.

Hacca geng yasta gitmeye calisiniz.

inlas ve samimiyeti terk etmeyiniz. Seytan, 6zellikle bu yolculuk sirasinda size tesir etmeye
calisacaktir. Onu asla dinlemeyiniz ve ona asla itaat etmeyiniz.

Arkadaslarinizin hatalarini hog gérinuz. Affi ve bagisi elden birakmayiniz.

Allah’t gok zikrediniz. Resulullah’a gok selavatgetiriniz.

Kimseye yuk olmayiniz. Herkesin yardimina kosunuz. Bagkalarini asla rahatsiz etmeyiniz.
Cok comert ve bagislayici olunuz.

Saghginizi koruyunuz. Bunun igin 6zellikle cok soguk su icmekten, ¢ok sicak yemekten, glines
altinda uzun sure dolasmaktan, bozulmus gidalari yemekten kagininiz.

Agir yagl ve kizarmis yiyecekleri yemeyiniz.

Bol bol zemzem iginiz. Zira zemzem suyunda mikroplarin barinmasi mumkun olmamaktadir.
Temizlige ¢ok dikkat ediniz. Havlunuzun, elbisenizin ve diger esyalarinizin tertemiz olmasina
0zen gosteriniz.

Giydiginiz elbiselerin teri emen ve sicadi fazla gegirmeyen pamuklu ve keten cinsinden, beyaz
elbiseler olmasina dikkat ediniz.

Camasir ve elbiseleri siksik yikayiniz. Ayak ve el temizligine ¢ok dikkat ediniz.

Oturdugunuz evi ve gittiginiz yeri asla kirletmeyiniz. Kirletenleri guzelce ikaz ediniz.
Vakitlerinizi bosa harcamaktan ve siksik carsi pazarda dolasmaktan sakininiz. Alis veriginizi
hac Farizasini tamamladiktan sonra ve mumkunse Medine’'de yapiniz.

ihraminizin temiz, yeni ve genis olmasina dikkat ediniz. Ctinkii uzun siire onlarin icinde
kalacaksiniz. ihramin temizligi icin azami gayreti gésteriniz.

Sizi tanitici bir evraki yaninizdan hig eksik etmeyiniz.

Paranizin blylk kismini, kasaya yatiriniz. Uzerinizde fazla para ile dolagsmayiniz.

Herhangi bir hastalik halinde vakit kaybetmeden doktorumuza basvurunuz. Glnes ve sicak
carpmasi halinde once serin bir yere ¢ekilip soguk su ile vicudunuzu islatiniz. Varsa basiniza
buz koyunuz ve tuzlu su iginiz.

Tavaf ve sa’y sirasinda kimseyi inciltmeyiniz. Hacer-i Esvedi 6pebilmek i¢in bagkalarina eziyet
vermeyiniz.

Seytanlar taslarken izdihama sebep olmayiniz.

Yorucu ve sikintili bir ibadet yapacaksiniz. Ozellikle gidis sirasinda kendinizi lizumsuz
esgyalari tasimak zorunda birakmayiniz. Size en ¢ok lazim olabilecek seyleri onceden
belirleyiniz. Bunlar havlu, kokusuz sabun, misvak, kiguk bir yastik, ince bir battaniye, terlik, i¢
camasirlari, yedek elbiseleriniz, kuiglk bir makas, tirnak makasi, ayakkabilarinizi koyacak bir
klguk torba, seytana atacak klguk taslari saklamak igin kliguk bir kese, kiigik not defteri veya
bloknot, kullanmak zorunda kaldiginiz ilaglar varsa onlar...

Yolculugunuz sirasinda hosunuza gitmeyen olaylari ve ¢irkin sézleri anlatmayiniz. Bilakis
gordugunuz guzel seyleri ve isittiginiz tath sozleri anlatiniz.

Her yerde ve her zaman yulce Allah’in yardimini isteyiniz.

Vakitlerinizin buyuk ¢ogunlugunu ibadetle ve 6zellikle nafile tavaflar yaparak gegiriniz.
Bilmediginiz seyleri mutlaka Hocaniza ve goérevlilere sorup 6greniniz.

Diger ulkelerden gelen musliman kardesinizle taniginiz. Yaklasiniz. Onlara kuguk de olsa bir
hediye veriniz. Onlarin hediyelerini kabul ediniz.

Mekke ve Medine’de bazi gunlerinizi oruglu gegiriniz.

Temiz bir kalble ve niyetle yaptiginiz hacc’inizin kabul olmadigi suphesine kesinlikle
dusmeyiniz. Bu suphe seytan’dandir.



