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Hac ve Umre yapmak isteyen değerli mü’minlerin, bu yolculukları sırasında dikkat etmeleri gerekeli 
bazı pratik bilgileri şöylece özetleyebiliriz: 

- Hac yahut Umre seferi, yorucu ve uzun bir seferdir. Bedeni ve mali bir ibadettir. Öyleyse daima 
sabır göstererecek ve daima ilahi rızayı arayacaksınız. 

- Yolculuğunuz, genellikle bir kafile içinde geçeceğinden, kafile başkanının molalarda verdikleri 
kalkış saatlerine uyunuz. Emir ve tavsiyelerini dikkatle dinleyiniz. Herşeye itiraz etmeyiniz. Bu 
yolda çektiğiniz ve çekeceğiniz her sıkıntıyı olgunlukla göğüsleyiniz. 

- Hacca genç yaşta gitmeye çalışınız. 
- İhlas ve samimiyeti terk etmeyiniz. Şeytan, özellikle bu yolculuk sırasında size tesir etmeye 

çalışacaktır. Onu asla dinlemeyiniz ve ona asla itaat etmeyiniz. 
- Arkadaşlarınızın hatalarını hoş görünüz. Affı ve bağışı elden bırakmayınız. 
- Allah’ı çok zikrediniz. Resulullah’a çok selavatgetiriniz. 
- Kimseye yük olmayınız. Herkesin yardımına koşunuz. Başkalarını asla rahatsız etmeyiniz. 
- Çok cömert ve bağışlayıcı olunuz. 
- Sağlığınızı koruyunuz. Bunun için özellikle çok soğuk su içmekten, çok sıcak yemekten, güneş 

altında uzun süre dolaşmaktan, bozulmuş gıdaları yemekten kaçınınız. 
- Ağır yağlı ve kızarmış yiyecekleri yemeyiniz. 
- Bol bol zemzem içiniz. Zira zemzem suyunda mikropların barınması mümkün olmamaktadır. 
- Temizliğe çok dikkat ediniz. Havlunuzun, elbisenizin ve diğer eşyalarınızın tertemiz olmasına 

özen gösteriniz. 
- Giydiğiniz elbiselerin teri emen ve sıcağı fazla geçirmeyen pamuklu ve keten cinsinden, beyaz 

elbiseler olmasına dikkat ediniz. 
- Çamaşır ve elbiseleri sıksık yıkayınız. Ayak ve el temizliğine çok dikkat ediniz. 
- Oturduğunuz evi ve gittiğiniz yeri asla kirletmeyiniz. Kirletenleri güzelce ikaz ediniz. 
- Vakitlerinizi boşa harcamaktan ve sıksık çarşı pazarda dolaşmaktan sakınınız. Alış verişinizi 

hac Farizasını  tamamladıktan sonra ve mümkünse Medine’de yapınız. 
- İhramınızın temiz, yeni ve geniş olmasına dikkat ediniz. Çünkü uzun süre onların içinde 

kalacaksınız. İhramın temizliği için azami gayreti gösteriniz. 
- Sizi tanıtıcı bir evrakı yanınızdan hiç eksik etmeyiniz. 
- Paranızın büyük kısmını, kasaya yatırınız. Üzerinizde fazla para ile dolaşmayınız. 
- Herhangi bir hastalık halinde vakit kaybetmeden doktorumuza başvurunuz. Güneş ve sıcak 

çarpması halinde önce serin bir yere çekilip soğuk su ile vücudunuzu ıslatınız. Varsa başınıza 
buz koyunuz ve tuzlu su içiniz. 

- Tavaf ve sa’y sırasında kimseyi inciltmeyiniz. Hacer-i Esvedi öpebilmek için başkalarına eziyet 
vermeyiniz.  

- Şeytanları taşlarken izdihama sebep olmayınız. 
- Yorucu ve sıkıntılı bir ibadet yapacaksınız. Özellikle gidiş sırasında kendinizi lüzumsuz 

eşyaları taşımak zorunda bırakmayınız. Size en çok lazım olabilecek şeyleri önceden 
belirleyiniz. Bunlar havlu, kokusuz sabun, misvak, küçük bir yastık, ince bir battaniye, terlik, iç 
çamaşırları, yedek elbiseleriniz, küçük bir makas, tırnak makası, ayakkabılarınızı koyacak bir 
küçük torba, şeytana atacak küçük taşları saklamak için küçük bir kese, küçük not defteri veya 
bloknot, kullanmak zorunda kaldığınız ilaçlar varsa onlar... 

- Yolculuğunuz sırasında hoşunuza gitmeyen olayları ve çirkin sözleri anlatmayınız. Bilakis 
gördüğünüz güzel şeyleri ve işittiğiniz tatlı sözleri anlatınız. 

- Her yerde ve her zaman yüce Allah’ın yardımını isteyiniz. 
- Vakitlerinizin büyük çoğunluğunu ibadetle ve özellikle nafile tavaflar yaparak geçiriniz. 
- Bilmediğiniz şeyleri mutlaka Hocaniza ve görevlilere sorup öğreniniz.  
- Diğer ülkelerden gelen müslüman kardeşinizle tanışınız. Yaklaşınız. Onlara küçük de olsa bir 

hediye veriniz. Onların hediyelerini kabul ediniz. 
- Mekke ve Medine’de bazı günlerinizi oruçlu geçiriniz. 
- Temiz bir kalble ve niyetle yaptığınız hacc’ınızın kabul olmadığı şüphesine kesinlikle 

düşmeyiniz. Bu şüphe şeytan’dandır. 
 
 

 


